College Soutine
28300 St PREST

Les menus du

- restaurant scolaire

sont en [igne !

MENU

SEMAINE DU 5 JANVIER 2015 AU 9 JANVIER 2015

LUNDI 5 JANVIER: BETTERAVES/SURIMI/POMELOS/SALADE VERTE
STEAKS HACHES
FRITES
FROMAGE
SALADE DE FRUITS

MARDI 6 JANVIER: TOMATES /CONCOMBRES/SALADE VERTE
FILET DE CABILLAUD
JARDINIERE DE LEGUMES
FROMAGE BLANC
FRUITS DE SAISON

MERCREDI 7 JANVIER: CAROTTES RAPEES /SALADE VERTE
TOMATES FARCIES
RIZ
PETIT SUISSE AROMATISE
FRUITS DE SAISON

JEUDI 8 JANVIER: SALADE COMPOSEE/SALADE VERTE
SAUTE DE CANARD
HARICOTS VERTS
FROMAGE
GALETTE DES ROIS

VENDREDI 9 JANVIER: SARDINES/MAQUEREAUX/JAMBON FUME/SALADE VERTE
COTE DE PORC (ECHINE)
PETITS POIS CAROTTES EXTRA FIN
FROMAGE
LIEGEOIS CHOCOLAT OU CAFE

Fait a St Prest, le 19 décembre 2014

L'infirmiere La Gestionnaire Le Principal
F.FERREIRA O. HERCHE JP.THIBAUT



