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Article sur la base de travail de Adandogou Thais : Une aprés midi minutée !

13h Arrivée des établissements du département : Nogent le Rotrou, B{, Dreux, Bonneval, Luisant, Chartres, Voves,
Nogent le Roi, Mainvilliers, Saint Prest.

13h30 Préparation et entrée dans les boxes

L'ambiance est bonne, les coureurs sont presque préts ! Le briefing est réalisé pour préciser les points de réglement
pour les coureurs et les jeunes officiels. Les éléves du college Soutine font une démonstration du départ, des
transitions dans le parc a vélo avec la transmission de chouchou. Avis au gourmand, celui la ne se mange !

14h Echauffement et reconnaissance des lieux de dépose, derniéres consignes données par les coachs

14h25 Le départ tant attendu ! 3 tours pour les gargons et 3 tours pour les filles en alternance en relai. Le départ est
rapide mais il faudra bien répartir son effort !

Les équipiers devront adapter leur stratégie au fur et & mesure en fonction de la météo, du relief, du niveau et de la
fatigue de chacun.

15h00 Les coureurs entament leur 3éme tour. Certains sont épuisés mais ils tiennent jusqu'au bout pour leur équipe.

15h15-15h30 C'est l'arrivée des coureurs bien méritée

Le classement pouvait étre suivi en live grace a un QR code ce qui permettait de suivre la course. Chaque
professeur pouvait renseigner ses équipes tout au ong de |'épreuve

15h50 Remise des récompenses et annonce des régionaux le mercredi 9 mars 2022 a Chéateauneuf sur loir

Voici le palmares :

Sport partagé : le college de B0

Equipe lycée : ler Silvia Monfort Luisant, 2éme Rémi Belleau Nogent le Rotrou, 3éme Rotrou Dreux

Equipe collége : 1er Soutine 1, 2éme Soutine 2, 3éme Bonneval 1

Equipe benjamins/benjamines : ler Soutine, 2éme Jean Moulin Nogent le Roi, 3éme Soutine

GIGANTESQUE !

Pour des professeurs d'EPS qui s'investissent au quotidien avec leurs éléves, il n'y a rien de plus précieux que

d'entendre des éléves "le run and bike, c'est trop bien”, "on reviendra I'année prochaine”, "on a passé une bonne
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apres midi" ou des collégues d'autres établissements "merci pour l'organisation, pour le travail, c'était top".

Nous tenons a féliciter trés vivement les éléves de 3e2 et 3€6 qui ont participé activement a I'organisation de ses
championnats dans son ensemble en amont, pendant et apres la course. Nous espérons vous avoir donné l'envie
d'organiser des manifestations pour les autres et de donner de son temps afin de ne pas étre simplement des
consommateurs mais des acteurs et des citoyens. Les notions de partage, de responsabilité, d'autonomie, de
solidarité ont été développées.

Vous avez répondu présents. Je vous avais dit que j'avais confiance en vous, que vous pouviez le faire. Chapeau
bas, messieurs, dames !

Nos éléves ont assurés des taches de secrétariat, d'accueil, de jeunes officiels, de jeunes organisateurs, de
reporters, de secouristes, de correcteurs de questionnaire, d'ouvreur et de fermeture de la course... Vous avez
assuré !

Au niveau de la course, il y a eu plein de belles promesses pour les régionaux. Les éléves ont été trés performants.

En benjamins-benjamines :

ler Juliette Baudry, Morgane Piau, Louis Barbe et Gabin Pulicani-Manuel remporte la course en 53 minl7s (7éme
toute catégorie confondue en collége)

Les garcons ont tourné en 8min57s, 8min53s et 8min 53s, la course parfaite

Les filles 8min52s, 8min50s et 8min52s, trés fort

3eme R'Guiti Zahra, Emma Bourgeois, Hugo Lemaire, Maxence Grignon en 56min23s

4éme Lizier Lola, Alice Mellet, Maé buthier Maunoury, Joevin Charles en 58minl4s
sur 9 équipes

En minimes

ler Axelle Dorange, Manoé Pinon, Kévin Gajewski, Hugo Gouhier en 46min04s
Les filles ont mis 7min44s, 8minl4s et 8minl6s, une bonne gestion

les garcons 7min32s avec le départ, 7 minl2s et 7min06s, tout en accélération

2éme Zoé Barbe, Anna Gaude, Maxim Mortuaire, Gabriel Griebling en 48min19s
Les filles ont mis 8min15s, 8min43s et 8min38s, une belle course
Les garcons 7min4ls avec le départ, 7min28s et 7min34s, une belle répartition homogéne

5éme Louison Gaude, Emma Jolicoeur, Simon De Gryse, Hugo Chamard 52min23s

6eéme Salomé Stokic, Pauline Chausset, Gabriel Lebeurre, Théophile Lépine 52min55s
sur 21 équipes

En équipe animation
Nando Castro pinto, Etan Guillemet, Tutu Gaétan, Gary Diafara et Yvan Bodineau 1h10min57s
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Bravo a tous

M.Robert

Les photos arriveront bientét.
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