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Régionaux basket du mercredi 25 mars 2015 à Tours : En grosse progression : La perf ! 

 Après un lever bien matinal, 5h debout pour les élèves, parents et profs, tout le monde était à l'heure au
rendez-vous, direction Tours et son gymnase universitaire de Grandmont. Après 3 heures de route, un second petit
déjeuner et un réveil musculaire sont nécessaires pour mettre en route la machine corporelle.
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 Le 1er de chaque département se retrouve dans 2 poules de trois équipes pour s'affronter. Les deux premiers
sortent avec demi-finales croisées, finale. Match de deux fois 7 minutes en temps non décompté. La journée va être
longue. Le tournoi a l'air assez homogène.

 Nous nous retrouvons dans la poule du 37 avec Vouvray que l'on connaît très bien pour s'affronter régulièrement en
athlé et en cross et du 45 avec Saint Denis en Val. Du gabarit, quelques basketteurs, cela va être serré.

 Le 1er match a lieu contre Vouvray. Il donne souvent le ton de la journée. Après avoir mené rapidement au score,
Vouvray reste au contact. Beaucoup de maladresses au début mais Melvin, Mathis et Louis creuse l'écart. 10 à 4 à
la mi-temps. C'est le temps de faire rentrer le banc. Le début de 2ème mi-temps est catastrophique. Il reviennent en
1 minute à 10 partout. Le temps mort est nécessaire pour recadrer les choses et redistribuer les cartes dans l'équipe.
Nous faisons le nécessaire en défense. Adrien, Mathis et Théo clôture le score. Nous remportons le match 16-12.

 Le 2ème match est assez tactique car Saint Denis en Val a perdu de 5 points contre Vouvray. Même une défaite de
4 points et nous passons. Les Pimousses jouent un peu avec la peur au ventre. Nous nous retrouvons, mené 9 à 2
au bout de 3 minutes. Beaucoup de pertes de ballons, de la maladresse. Romain, Jim et Mathis nous remettre dans
le droit chemin, 9 à 9 à la mi-temps. Nous prenons un peu le large à 14-11 avec une grosse défense. Il reste 1
minutes, c'est stressant. Adrien plie le match avec un 3 points. Les garçons sautent de joie. Bien joué ! 17 à 11 pour
Soutine

 Nous nous qualifions pour les demi à la 1er place de la poule, ce qui nous permet de rencontrer la 2ème équipe de
l'autre poule, Blois les Provinces. Equipe que nous avons pu observer assez agressive avec un joueur à fermer qui
joue seul.

 Le match démarre bien même si nous n'arrivons pas à prendre le large. Beaucoup de paniers faciles manqués, une
grosse défense 10 à 6 à la mi-temps rien n'est joué. Dommage, cela aurait permis de faire tourner l'équipe et de
reposer certains ! La différence se fait en 2ème mi-temps assez facilement mais nous n'avons pas pu reposer
l'ensemble de nos joueurs cadres. 21 à 10 pour Soutine

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva//sites/clg-soutine-saint-prest/IMG/UserFiles/Images/mini-Acr
ogym 087.jpg]

 Puni avant la finale !

 C'est la finale contre Ballan Miré, une équipe que nous n'avons pas vu jouer. Mais qui semble très forte au dire des
autres coachs. Ils ont l'habitude de jouer ensemble et leur coach est l'entraîneur du club. Une finale ça se joue, à
nous de mettre les ingrédients. Dommage, nous passons complètement à côté psychologiquement et sans respecter
les consignes. Impossible de nous sortir de leur pressing. Celui qui reçoit le ballon suite à une remise en jeu se
retrouve en prise à 2. Beaucoup de pertes de ballons et des paniers faciles sont offerts malgré un temps mort au
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bout d'1min30s. Nécessité que l'ensemble des joueurs soient concernés par la montée de balle et aide aux porteurs.
Changement de défense zone, individuelle, demi terrain. Rien y fait. Nous sommes surclassés. 43 à 9 en temps
décompté en 2 fois 7 minutes. Rien à dire ! Bravo et bonne chance à eux pour les inter-régionaux face à l'académie
de Dijon.

 Je suis très fier de la progression du groupe. Nous gagnons 2 places par rapport à l'année dernière et terminons
avec la médaille d'argent. 2ème de la région, c'est plus qu'honorable. Je tiens à remercier le groupe qui est venu
toute l'année s'entraîner sérieusement. Aucune discipline à faire, que du plaisir. Merci pour ses 4 années passées.
Place à l'athlétisme.
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 Je tiens à remercier Mathis, Adrien et Alexandre pour avoir rempli avec application leur tâche d'arbitre ainsi que
Melvin, Romain à la table de marque. Deux d'entre eux ont décroché leur niveau régional et l'autre a confirmé son
niveau départemental.
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 Enfin, je ne pouvais pas passer à côté de cette récompense : Jim a reçu la médaille d'or pour avoir manger le plus
de pains au chocolat !

 Spécial dédicace : pour Adrien et M. Sibilaud : Adrien qui reprend son chewing gum à la fin du match ! Je vous
assure, poser la question à Adrien !
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