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~onvocation départementaux de duathlon et run and bike mercredi 12 octobre 13h-16h30 au collége Sout

CONVOCATION CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL UNSS
RUN AND BIKE

le MERCREDI 12 OCTOBRE de 13h00a 16h30 sont organisés dans I'enceinte du collége les championnats
départementaux unss de duathlon et run and bike

Votre enfant est donc convoqué en vue de participer a I'épreuve, enchainement d'un duathlon (500m course a pied,
600m vélo et 500m course a pied ) et d'un RUN AND BIKE (2 boucle de 1600m a effectuer a 2)

Concernant la course il y a 2 possibilités :

Soit effectuer I'épreuve officielle avec les distances réglementaires
Soit possibilité d'adapter les distances pour ceux qui souhaitent juste découvrir l'activité
Il fortement souhaitable de venir avec son vélo car nous nous pourrons pas en fournir un a tous

Tenue : -Amener son casque personnel si vous en avez un, vous pouvez amener votre VTT personnel aussi.
On court-roule en short-tee shirt et basket.

- Bien sdr, prévoir le survétement, chaussures de rechange, KW, ... selon la météo.

- 4 épingles a nourrice pour accrocher le dossard indispensable

- prévoyez également des affaires de rechange

A mercredi,

LES PROFESSEURS D EPS
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