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Conseil le jour du cross par un ancien prof d'EPS du collége Soutine M.Bernardin (aller lire c'est intéressant) :

http://esjspa.athle.com/asp.net/espaces.news/news.aspx?id=183468

Conseils pour préparer son sac de cross :

http://esjspa.athle.com/asp.net/espaces.html/html.aspx?id=39039
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