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Championnats de France de cross à Reims le vendredi 24 et 25 janvier 2020

 Venez revivre la course en direct vidéo :

 lien du live : https://bit.ly/30KRl9E à partir de 37min jusqu'à 1h03min

 ou https://www.facebook.com/SPORTMAG/videos/147348230044353

 Ils sont en bleu avec liseré noir et blanc sur les épaules. On voit Clément au départ plusieurs fois. Puis les garçons
plusieurs fois et l'arrivée en sprint biensûr.

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L300xH40
0/mini-IMG_202578d-010fd.jpg]

 Allez likez leur photo sur facebook et faites marcher vos réseaux pour qu'ils remportent des baskets individuelles ou
un sac de sport adidas : https://bit.ly/30VoPT0 Attention jusqu'au 3 février

 Voilà la photo à retrouver :

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L400xH26
7/mini-8279881b562-cfc4f.jpg] Ils sont

 WANTED 1.0000.000$

 N'hésitez pas à leur glisser un petit message d'encouragement. Ces élèves vont représenter le collège Soutine avec
des valeurs importantes telles que le partage, la solidarité, l'acceptation des différences, le dépassement de soi...

 Ils vont vivre pendant deux jours une belle aventure humaine avec leurs professeurs.

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L300xH40
0/mini-IMG_201e45d-a1286.jpg]

 Louis Buard ne pourra pas être là, il a une compétition de BMX qualificative pour les Frances ! C'est Clément
Gaudin qui le remplacera après sa belle prestation aux régionaux dans l'équipe établissement.

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L107xH40
0/dffdgererhpn0522-8145f.png]

 Le mot d'accueil de l'organisation
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Championnats de France de cross à Reims le vendredi 24 et 25 janvier 2020

 Nous accueillons près de deux mille jeunes sportifs venus de toute la France. Chaque participant se doit de donner
la meilleure image possible de l'UNSS. Près de 300 équipes seront présentes sur cette compétition nationale.
 Courtoisie, respect des gens et des lieux, doivent être les préoccupations de chacun sur les lieux d'hébergement,
les lieux de restauration, les lieux de compétition ou autres.
 Une équipe de 110 professeurs d'E.P.S. est à votre disposition pour régler toutes les difficultés que vous pourriez
rencontrer.
 Les Installations Sportives sont mises gratuitement à disposition par l'Université de Reims et par la Ville de Reims à
travers l'hippodrome Reims-Champagne, à nous tous de prouver qu'ils ont eu raison de nous donner leur confiance.

 ACCUEIL

 Les délégations sont attendues le vendredi Halle Universitaire avenue F. Mauriac à partir de 13h00.

 Des stands animations seront mis à votre disposition :

 MGEN
 Armée de l'Air et gendarmerie nationale
 Parcours du coeur
 Découvrez le Céci-foot
 Photobooth (concours photos)
 Prévention routière
 Notre Ambassadeur Parrain, Renaud Lavillenie sera présent le samedi

 La cérémonie d'ouverture est prévue à 9H15, le samedi à l'hippodrome nous comptons sur votre présence.

 SANTE

 Le samedi sur l'hippodrome :

 Un pool médical se situera sous la tribune
 Une équipe médicale sera en poste après la ligne d'arrivée
 Une équipe itinérante se trouvera sur le parcours.
 Un Médecin généraliste sera également sur site. Le 15, Le SDISS 51 et l'hôpital sont prévenus de l'évènement.

 CROSS SOLID'AIR

 Nous créons un évènement de solidaire autour du cross national. C'est un projet solidaire en partenariat avec la
Banque Alimentaire de la Marne pour récolter des denrées. Chaque participant (élèves, adultes, jurys) est invité à
apporter sa contribution à ce projet. Objectif : 1 TONNE !!

 Les denrées seront récupérées à l'arrivée des équipes le vendredi ou le samedi. Nous comptons sur votre solidarité.

 DEVELOPPEMENT DURABLE

 De nombreux produits bio ou en agriculture raisonnée proposés à la restauration sont issus de producteurs proches
afin de réduire les transports et de favoriser l'économie locale.
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Championnats de France de cross à Reims le vendredi 24 et 25 janvier 2020

 A la fin de votre repas, des bacs de tri seront installés. MERCI DE LES UTILiSER A BON ESCIENT ! : OBJECTIF
zéro déchet !!!

 A l'accueil, le minimum de papier sera distribué. Nous vous invitons à prendre des photos des affichages pour avoir
en mémoire l'ensemble des informations. : OBJECTIF zéro papier !!!

 RETRANSMISSION TV

 Le cross National MGEN UNSS est retransmis en direct sur les réseaux sociaux. 
https://www.facebook.com/SPORTMAG/videos/147348230044353
 En attendant vous pouvez retrouver des images du cross 2019 sur : http://tv.sportmag.fr/ ; ou 
https://www.dailymotion.com/video/x71ikij

 L'équipe d'organisation

 ORGANISATION GENERALE

 Vendredi 24 janvier 2020

 13h30 - 18h00 : Accueil des équipes à la Halle Universitaire

 15h00 : Unique, Novateur, Survol, Surprise

 14h00 - 18h00 : Possibilité de découvrir les parcours sur l'hippodrome (en marchant obligatoirement)
 Possibilité de s'entrainer (piste cendrée, parc) sur le complexe Géo André.

 18h30 - 20h30 : Repas au Crous (ordre de passage donné à l'accueil)

 19h30 - 21h00 : Départ vers les lieux d'hébergement en autonomie ou en navettes

 Samedi 25 janvier 2020

 06h30 - 09h00 : Petit Déjeuner sur le lieu d'hébergement

 8h00 : Ouverture du site de compéition (Hippodrome)

 8h00-9h30 : Accueil des équipes arrivant le samedi (sur l'hippodrome)

 9h30 : Remise du prix Camille Muffat
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Championnats de France de cross à Reims le vendredi 24 et 25 janvier 2020

 10h00 : Première Course (puis course toutes les 1/2 heures)

 11h00 - 14h00 : Repas au Crous (ordre de passage donné à l'accueil)

 14h45 : Protocole

 15h45 : Départ des équipes (autonomie ou en tramway)

 Un championnat Eco-Responsable

 Le Cross National MGEN UNSS 2020 est placé sous le
signe fort de l'Eco Responsabilité.

 Le service organisateur désire que ce championnat soit un exemple dans les efforts que nous devons tous faire pour
préserver la planète.

 Actions mises en place

 - Distribution d'un Eco cup à tous les participants et aucun gobelet plastique sur tout le championnat.

 - Le minimun de papier distribué lors de l'accueil avec mise en place de grand panneau d'affichage pour prises de
photos

 - Toilettes sèches mises en place sur le lieu de compétition

 - Collégiens Eco Responsables qui tiendront des stands de sensibilisation

 - Tri des déchets imposé sur tout le championnat

 - Distribution de goûters et de boissons biologiques en circuit court

 - Utilisation des transports en commun en partenariat avec le tramway de Reims

 - Unité des lieux pour l'accueil, la restauration et la compétition pour limiter les déplacements en véhicule

 Un Cross Solid'AIR

 Lors de ce Cross nous souhaitons sensibiliser les participants, élèves, accompagnateurs et jurys sur l'entraide et le
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Championnats de France de cross à Reims le vendredi 24 et 25 janvier 2020

partage.

 C'est pourquoi avec la Banque Alimentaire de la Marne, nous mettons en place une action de collecte.

 Librement, nous sollicitons chaque personne présente sur le Cross National MGEN, pour qu'elle apporte lors de
l'accueil, une denrée non périssable (pâtes, riz, boite de conserve, légumes secs, gateaux secs..) et d'en faire don, à
l'antenne locale de la Banque Alimentaire qui le redistribuera à des personnes qui en ont besoin.

 Cette action, volontaire s'inscrit dans notre démarche de solidarité, de partage et du bien bien-vivre ensemble.

 Merci à tous par avance pour votre générosité.

 NOTRE OBJECTIF : 1 TONNE DE DENREES

 Les horaires de course et le parcours

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L400xH12
7/horaires-coud562-e81f9.jpg]

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L321xH40
0/parcoursjpg-d8b3-2fef6.jpg]

 En route pour Reims

 Il fallait une tenue adaptée, brouillard assuré ! 3h30 de route, c'est parti !

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L300xH40
0/mini-IMG_202fb79-79c7b.jpg]

 Un gros merci au DAME de Champhol pour le prêt du minibus, un vrai partenariat intéressant pour les élèves où tout
le monde est gagnant.

 Merci à Mme Bourdeau la directrice et à M Machuret pour son investissement tout au long du séjour.

 Je n'oublie pas Mme Le Corre pour la liaison.

 Wendy, Gabriel, Louis et Clément vont représenter les couleurs du collège Soutine et porter des valeurs importantes
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Championnats de France de cross à Reims le vendredi 24 et 25 janvier 2020

de solidarité, de dépassement de soi, de partage et d'acceptation des différences.

 Les élèves vont ressortir grandis de cette expérience, plus autonome et s'en souviendront toute leur vie !

 La découverte du village et les formalités
administratives !

 Les élèves pouvaient participer à divers stands pour les sensibiliser sur plusieurs sujets :

 Les maladies du coeurs, la banque alimentaire où chaque élève à déposer une denrée par solidarité, la prévention
routière avec un guidon de mobilette et un écran video pour respecter les règles du code de la route

 mais aussi le stand cécifoot où nous avons lancé un défi aux élèves : marquer plus de but que les 2 profs sur un
essai chacun. En jeu, un service du petit déjeuner au lit !

 On met un masque nous faisant perdre tout repère visuel, seul le ballon fait du bruit !

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L300xH40
0/mini-IMG_202a652-1b0dc.jpg]

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L300xH40
0/mini-IMG_202473b-cef42.jpg]

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L300xH40
0/mini-IMG_202ecd2-e89c6.jpg]

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L300xH40
0/mini-IMG_202c084-b1754.jpg]

 Seul Clément a réussi à marquer, M.Robert a égalisé !

 Et M Machuret marque petit filet !!! Goal, Goal, Goal !

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L300xH40
0/mini-IMG_20230d5-e05b8.jpg]

 Les élèves ne tiendront par leur pari, il a fallu les réveiller pour aller au petit déjeuner ! En tout cas, on a bien rigolé !

 Les Soutinais ont participé au stand éco-responsable également avec deux épreuves :
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Championnats de France de cross à Reims le vendredi 24 et 25 janvier 2020

 Course de train où l'énergie mécanique est transformée en énergie électrique pour faire avancer le train. Attention à
ne pas pédaler trop vite pour ne pas dérailler !

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L400xH30
0/mini-IMG_202fa58-308ff.jpg]

 Pêche à la ligne où l'on tire un thème et l'on doit répondre à une question éco-responsable, sympa !

 Wendy s'y est essayée et s'en est bien sortie !

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L300xH40
0/mini-IMG_20283e9-2402f.jpg]

 En ce qui concerne les formalités administratives, ce fut un vrai parcours du combattant, 1h15 et des papiers qu'il
fallait fournir qui n'était pas dans la circulaire ! Quel stress ! Merci le portable ! Merci Mme Parpaillon !

 Un repas de sportif bien équilibré

 Crudités, pâtes à la bolognaise, fromage ou yaourt et fruit ou crème dessert... Adieu beaux et gros donuts !

 Tout le monde a fait un repas équilibré !

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L300xH40
0/mini-IMG_202938e-40f51.jpg]

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L300xH40
0/mini-IMG_2028e49-d5d18.jpg]

 Une bonne nuit dans notre hôtel 1ère classe à Taissy à 10 minutes de Reims !

 Avant un briefing pour organiser la journée du 25 janvier et fixer les objectifs : prendre du plaisir, faire son maximum,
représenter son collège et faire attention les uns aux autres !

 Le jour J

 Après un bon petit déjeuner à 6h45, pour avoir 3 heures révolues de digestion, nous sommes partis pour
l'hippodrome. -3°C brouillard, sol gélé : Bonnet, gants, collant obligatoire !

 Notre jeune coach Louis a pris en charge le réveil matinal et l'échauffement.

Copyright © Le site du collège Soutine Page 8/12

http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/spip.php?article1830
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[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L300xH40
0/mini-IMG_202aac8-d43af.jpg] *

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L300xH40
0/mini-IMG_202885e-49c35.jpg]

 GLA, GLA, GLA !

 Avant le départ le stress monte, surtout que nous venons d'apprendre que nous ne pourrons pas les accompagner
et que nous ne pourrons pas les encourager sur le parcours. C'est frustant ! Mais bon, nous respectons la règle !

 Wendy et Gabriel s'en sont bien sortis en autonomie, les conseils prodigués ont été respectés à la lettre !

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L300xH40
0/mini-IMG_202d103-6f3e5.jpg]

 Présence de Renaud Lavillenie au départ.

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L400xH26
6/mini-83765753bd7-b2045.jpg]

 Température frigorifique confirmée !

 La course

 En sport partagé, c'est un relais où l'on vient chercher ses coéquipiers à différents endroits pour finir à quatre.
Clément prend le départ. Louis sera en position 2, Gabriel en 3 et Wendy en 4.

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L300xH40
0/mini-IMG_20243fb-969ed.jpg]

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L300xH40
0/mini-IMG_2021214-29bf0.jpg]

 Clément après un départ où il s'est fait surprendre : départ dans une minute, pas de signal à vos marques et coup
de pistolet, a su gérer sa course pour passer en 12ème position au niveau de la 1ère bosse.

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L300xH40
0/mini-IMG_20220d9-38eec.jpg]
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Championnats de France de cross à Reims le vendredi 24 et 25 janvier 2020

 Il rejoint Louis en 20ème position. Difficile de savoir le classement car les lycées concourrent avec les collèges. Le
binôme reprend quelques places et rejoignent Gabriel qui démarre fort. Il faut tout donner pour les garçons avant
d'arriver à Wendy où ils pourront récupérer. Ils font une véritable course d'équipe et restent unis et proches dans
l'effort.

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L300xH40
0/mini-IMG_202ae77-5cc88.jpg]

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L300xH40
0/mini-IMG_20296bd-2f52d.jpg]

 Il gagne le dernier point de relais où Wendy les attend. Elle fait une belle course rapide au-dessus de son niveau,
motivée par la course et les copains ! Elle a été même flashée pour excès de vitesse !

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L300xH40
0/mini-IMG_2027955-51dc6.jpg]

 Au moment où c'est difficile, elle pense aux conseils, elle ne lâche rien et même réaccélère. Tout se joue au sprint.

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L300xH40
0/mini-IMG_20278b3-9d88f.jpg]

 Louis aide Wendy en la poussant, bien joué jeune coach !

 Finalement 4 équipes se tiendront en 4s de la 8ème à la 11ème place. Les élèves du collège Soutine se classent
10ème de France aux scratch dans la catégorie collège. Meilleur résultat jamais réalisé.

 Ils finissent bien et vont au ravitaillement tout de suite !

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L300xH40
0/mini-IMG_202b98d-d4be8.jpg]

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L300xH40
0/mini-IMG_2020654-ab848.jpg]

 Félicitations, nous sommes fiers de vous !

 Voici le podium collège, la fille de Jonzac en bleu (elle est cachée) partageait la chambre d'hôtel avec Wendy.

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L400xH30
0/mini-IMG_202b20f-24cfe.jpg]
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Championnats de France de cross à Reims le vendredi 24 et 25 janvier 2020

 En lycée, félicitations au lycée Courtois de Dreux qui est champion de France, s'il vous plaît !

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L400xH30
0/mini-IMG_202d2e2-1cd35.jpg]

 Enfin, le cross était parrainé par Renaud Lavillenie recordman du monde de saut à la perche avec un saut à 6,16m.
Nous le reverrons prochainement au jeux olympiques à Tokyo.

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L300xH40
0/mini-IMG_202e859-32389.jpg]

 De beaux souvenirs qui resteront graver dans notre mémoire. Merci d'avoir représenté le collège Soutine de cette
manière.

 Mais ce n'est pas fini ! Bientôt d'autres surprises...

 Grand jeu concours

 Reconnaissez-vous cet ancien élève de Soutine à côté de moi ! Il est en terminale bac pro électrique à Draguignan !
Les élèves de 3ème et les profs l'on connu ! Un ferrerro rocher à gagner pour le 1er qui répond !

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L300xH40
0/mini-IMG_202f231-6a42b.jpg]

 Quelques captures d'écran du live : Mais où est
Charlie ?

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L400xH22
2/dfhgdtykhvgp73cb-2326a.png]

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L400xH21
2/ykuykluykluy2618-886d6.png]

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L400xH22
5/miopjhcjpng-1ec0-b83bd.png]

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L400xH21
7/jjgjgjgjktjjd94f-87da4.png]

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L400xH21
3/nfdjjkkspng-1ff2-34dff.png]
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Championnats de France de cross à Reims le vendredi 24 et 25 janvier 2020

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L400xH21
3/jtykykuylpng2b34-cc040.png]

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L400xH22
4/qadeffzefgpne0e7-d8900.png]
[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L400xH22
5/ghkjrthkkpngb294-d764b.png]

 La photo du sport partagé à ne pas manquer !

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L300xH40
0/mini-IMG_202cd5f-6d095.jpg]

 Merci à Renaud Lavillenie pour sa disponibilité tout au long de la journée pour nos élèves.

 Bon travail de préparation pour les jeux olympiques de Tokyo, on croit en toi, fais ton maximum et prends du plaisir.

 M.Robert
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