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Résultats de la journée de district de laser run du mercredi 2 février 2022

Une activité géniale alliant vitesse et maitrise du tir.

Le laser run vient du penthalon moderne ou I'on voit des concurrents s'affronter sur de la natation, de I'escrime, de
I'équitation, de la course avec pistolet laser. Une ancienne éléve de Soutine, Romane Courillaud a été recrutée pour
intégrer un péle france aprés ses bons résultats en natation, en cross, en run and bike et duathlon en unss et en
club...

L'épreuve du tir est primordiale : il faut maitriser sa respiration, sa visée (avec le choix de I'oeil directeur) et allumer 5
fois la cible avant de partir sur sa course.

Entre chaque tir, il faut toucher le tapis pour pouvoir réarmer son pistolet.

Les éléves alternaient le passage au tir puis a la course a pied 400m avec 3 passages au tir et 3 passages a la
course.

Force est de constater que ce n'est pas les meilleurs coureurs qui gagnent mais les meilleurs tireurs avec une bonne
base de course quand méme.

Aprés 10 minutes d'entrainement au tir, c'est parti pour la course !

Les minimes garcons et filles ont ouvert la premiére course, suivi de nos benjamins et benjamines qui ont pu les
observer. Les benjamins et les benjamines avait un bonus de 40s en avantage.

Chacun s'est époumoné pour encourager les copains et les copines. Quelle ambiance ! Les profs ont conseillé,
encouragé, pris des photos. Merci pour l'apres midi.

Le classement en équipe collége :

ler en 18min38s Maxime Mortuaire en 4min08s, Louison Gaude en 5min02s, Gabriel Griebling 4min03s et Anna
Gaude en 5min25s

2éme en 20min29s Maxence 5min40s, Emma Bourgeois en 5min24s, Louis Barbe en 4min44s et Morgane Piau en
4min4ls

3éme en 20min40s Gabin Pulicani 5min15s, Lola Lizier 4min54s, Gabriel Rimbault 5min27s et Louise Le Guel
5min04s

4eme en 20min49s Kévin Gajewski en 4min30s, Axelle Dorange en 6min22s, Hugo Gouhier en 4min08s et Manoé
Pinon en 5min46s

8éme en 22min07s Eliot Guillemin 4min58s, Ciara Diop 5min49s, Hugo Chamard 4min35s et Emmy Beltrao 6min45s

sur 15 équipes
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Le classement en équipe animation non officiel

2éme en 20min50s Peyo Poirier 5min, Kais Perche 5min33s, Lorenzo Plard-Beauclair 5minl4s et Lucas Pulpytel en
5min03s

4eme en 23min50s Diafara Gary et Gobryan Montchéatre 6min50s, Hugo Lemaire 4min27s, Maél 4min39s et Gaétan
Tutu 7min54s

sur 8 équipes

Une belle découverte pour tout le monde plébiscitée par les éléves.

Résultats détaillés en piéce jointe.

Merci a Mme Helou pour les photos.

Rendez-vous aux départementaux le mercredi 23 février a Vernouillet pour les éléves qui seront qualifiés.

M.Robert
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