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Quoi de Neuf de Eva Seguin

 Eva de 6ème3 nous a présenté à l'occasion de son Quoi de Neuf, la brochure mise à disposition à l'infirmerie du
collège : J'aime manger, j'aime bouger, le guide nutrition pour les adolescents, édité par l'inpes. On y trouve les sept
familles d'aliments indispensables pour une alimentation équilibrée.

 Brochure à consulter à l'infirmerie et au cdi.
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