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Prévision météo CROSS départemental

Voici le BULLETIN mÃ©tÃ©o pour la journÃ©e du CROSS dÃ©partemental de l'AS, MERCREDI 1er dÃ©cembre Ã 
l'hippodrome de Chartres.

ATTENTION
 Aux derniÃ¨res nouvelles, le CROSS de demain serait officiellement annulÃ© en raison des intempÃ©ries
prÃ©visibles.

Attendons la confirmation des professeurs d'EPS !

Ce bulletin est susceptible d'Ã©voluer tous les jours, surtout Ã  propos des chutes de neige.

TempÃ©ratures : GLACIALES. D'aprÃ¨s nos modÃ¨les actuels, de -7°c au lever du jour Ã  -3 ou -4°c de maxi au
meilleur de la journÃ©e.

Echauffez-vous bien, nourrissez-vous bien : Ã©coutez les conseils de vos professeurs d'EPS

Etat du sol : gelÃ©, donc assez dur. Adaptez votre course en consÃ©quence.
Attention, Ã  dÃ©finir, possible lÃ©gÃ¨re couche de neige dÃ¨s le matin.

NouveautÃ© ! Temps : point encore dÃ©licat. Il pourrait neiger le matin, mais Ã  priori en trÃ¨s faible quantitÃ©.
C'est l'aprÃ¨s-midi mais surtout en soirÃ©e ou dans la nuit que tout pourrait s'intensifier.NouveautÃ© !

Demain mardi, au plus tard vers 17h30, j'essaierai de faire un dernier point mÃ©tÃ©o.

Vous pouvez aussi lire le bulletin de suivi et de prÃ©vision de la vague de froid (mis Ã  jour
quotidiennement), dans l'autre article accessible depuis la page d'accueil.
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