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Les éleves du collhége Soutine pcf)u][ la 4éme année
conseéecutive aux championnats de france de cross !

Si vous voulez voir la course en sport partagé :
https://www.facebook.com/UNSSnational/videos/1088452564660389/ a partir de 9min Yoen est en bleu sur la droite,
le plus grand ! Il n'y a pas toute la course

Si vous voulez voir la course en minimes filles : https://www.facebook.com/UNSSnational/videos/357220591783302/
a partir d'1h58, on voit les filles se placer au milieu a gauche, le départ est impressionnant et stressant. On les voit
vers la fin également.

Si vous voulez voir la course en minimes garcons :
https://www.facebook.com/UNSSnational/videos/357220591783302/ a partir d'2h26, on voit les garcons se placer
milieu gauche avec le stress d'un faut départ. On voit leur sprint final.

N'hésitez pas a leur glisser un message d'encouragement avant leur départ vendredi matin & 8h30. Nous espérons
gue chacun aura pu respecter le programme d'entrainement fixé et qu'il n'y aura pas de malade.

Sophie Plu, Gabriel Bressy, Enola Sagot, Yoén Leal Blanco, nous représenteront en sport partagé pour la premiere
fois dans cette catégorie. C'est historique !

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L400xH30
0/mini-20181208348-e4958.jpg]

En minimes mixtes, Margaux Page, Ninon Perrodeau, Manon Prevot, Mathis Truffert, Pierre Voise, Naél Taghouti
défendront nos couleurs.

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L400xH30
0/mini-2018120cc2f-8714b.jpg]

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L400xH24
0/mini-IMG_2014€97-e5d54.jpg]

Un petit clin d'oeil a Amandine et Maél qui ont accompagné leurs camarades aux régionaux.
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Pas d'objectif réellement fixé mais faire le meilleur résultat possible par équipe et se faire plaisir tout en se
dépassant. Partager des valeurs communes et construire des souvenirs inoubliables.

Le cross sera parrainé par Renaud Lavillenie, champion olympique de saut a la perche.

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L300xH40
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Déroulement de la manifestation

Le vendredi 25 janvier 2019 Plaine des Sports Colette Besson de Bordeaux Lac a c6té du Matmut Atlantique
des Girondins de Bordeaux

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L400xH33
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[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L400xH30
0/mini-2019012f7b7-788db.jpg]

Pause méridienne bien méritée

13h : ouverture officielle du village « sport santé » :

Stand MGEN - UNSS avec : Défi Martin Fourcade

Stand fédération francgaise de cardiologie (FFC) - Parcours du Coeur

Stand Ergo Aviron /Course rameurs

Photo Call officiel Cross National UNSS MGEN 2019

Stand lutte contre le dopage et conduites dopantes

Stand Nutrition Diététique

Stand Prévention Secours Civiques et Premier Secours

Lancement du concours partenaire officiel

A partir de 15h30 : A la rencontre de Renaud Lavillenie et de vos ambassadeurs sur le village « Sport Santé »
A partir de 16h45 : ouverture officielle du cross national UNSS MGEN 2019 (soit en extérieur au « Car Podium » soit
dans I'enceinte du stade Vélodrome de Bordeaux, situé & 200 métres).

De 17h30 a 18h : Moment d'échanges avec les ambassadeurs

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L400xH22
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La cantine était bonne !
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Samedi 26 janvier 2019 - Plaine des Sports Colette Besson de Bordeaux Lac

09h15 : Ouverture officielle de la journée du samedi 20 janvier 2018 « courses championnat de France »
Course #LeDéFit' (prévisionnelle)

Animation musicale, échauffement collectif

Regroupement de tous les participants au championnat de France UNSS

09h30 : Remise des trophées Camille Muffat 2018

Les horaires de course :

10h sport partagé 3200m en relais pour finir les 4 ensemble
13h30 les minimes filles 2530m

14h les minimes gargons 3200m

LF\, ommunication et le suivi de I'épreuve a la
e r internet
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Grand jeu concours Adidas « Cross National MGEN - UNSS »

#crossUNSS

Vendredi 25 Janvier « Grand jeu concours Adidas » : A partir de 14h a I'entrée du village.
Vos éléves devront passer devant le photocall, se déguiser avec les accessoires mis a leur disposition et poser de

maniere créative !
Nous insérerons le soir méme toutes les photos dans un album photo sur la page Facebook officielle de 'UNSS, ils

n‘auront plus qu'a mobiliser tous leurs amis et proches pour obtenir un maximum de likes !

Les 3 photos les plus « likées » gagnent !
Des chaussures de running adidas de cross pour les premiers *

Des sacs adidas pour les 2e et 3e ! *
(*Pour toute I'équipe présente sur la photo, équipe de la catégorie qui participe au crosscountry).

Pour participer, les jeunes seront invités a :

1- Liker la page Facebook UNSS
Facebook.com/UNSSnational/
2 - Inviter un maximum de personne a liker leur photo

Allez trouver la photo et liker Ia :

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L400xH30
0/mini-IMG_8300d2d-2ab3a.jpg]

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L400xH30
0/mini-IMG_8304521-998fa.jpg]

Que la force soit avec nous !

Le « Hashtag »

Pour les adeptes des Réseaux Sociaux, et surtout pour suivre I'événement, n'oubliez pas le « hashtag » de
I'évenement :
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#crossUNSS
Facebook :

Page officielle du championnat de France UNSS de cross :
https://www.facebook.com/France UNSScross/
UNSSnational : https://fr-fr.facebook.com/UNSSnational

Le sport partagé a l'honneur : 7eme de France!

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L400xH30
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Apres un réveil matinal et un échauffement sérieux,
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Les éleves en sport partagé devait parcourir un parcours de 3200m en relais. Le principe étant le suivant : le ler
relayeur récupére au passage le 2eme relayeur puis le 3éme et le 4éme pour finir les 4 ensemble sur la ligne
d'arrivée.

Yoén prenait le départ toute catégorie confondue avec 23 équipes : 7 équipes lycée et 16 en college. Chacun

pouvait choisir sa trajectoire. Yoén a pris un bon départ mais il était a la lutte contre les meilleurs relayeurs.

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L400xH30
0/mini-20190124¢59-92a55.jpg]

Pas évident mais il positionne I'équipe dans les 15 premiers. La stratégie est de donner le meilleur sur son relais afin

de récupérer sur le relais suivant.

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L400xH30
0/mini-IMG_831e0f1-39d91.jpg]

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L400xH30
0/mini-IMG_8324e2f-d6681.jpg]

Puis c'est parti pour le 2éme relais avec Gabriel

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L400xH30
0/mini-IMG_832d268-fb511.jpg]

Celareste serré !

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L400xH30
0/mini-IMG_832ee95-8efal.jpg]

La coopération est totale ! La vitesse élevée !

Puis il récupére Enola...

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L400xH30
0/mini-IMG_8325a74-d5900.jpg]
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...a qui on demande de partir devant au départ les garcons la rattreperont un peu plus tard quand elle commencera
a fatiguer. Choix stratégique payant car ils remontent a la 10éme place.

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L400xH30
0/mini-IMG_8320528-56714.jpg]

Enfin, on récupéere Sophie pour le dernier relai.

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L400xH30
0/mini-IMG_8329f30-6e4b3.jpg]

L'équipe est soudée, les écarts sont faits avec les équipes colléges.

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L400xH30
0/mini-IMG_832293b-60766.jpg]

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L400xH30
0/mini-IMG_8338703-1448a.jpg]

La fatigue se fait sentir I'équipe se désunie un peu sur la fin de course.

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L400xH30
0/mini-IMG_833f369-abe74.jpg]

Il termine 11éme du classement général, 7éme de france en équipe college mais 1ére équipe avec 2 gargons et 2
filles. Toutes les équipes devant nous sont 3 gargons et 1 filles.

Vos profs d'EPS sont fiers de ce que vous avez réalisé. C'est une expérience inoubliable ! Un moment de partage,
de solidarité et de sport !

Les minimes mixtes en demi-teinte : on ne peut pas
rEUSSIT A toUs 165 coups !

C'est une expérience formatrice a un bon niveau qui leur servira dans la vie quand il y a des grandes échéances.
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Nous avons passé un bon moment avec vous et c'est bien la le principal.

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L400xH30
0/mini-IMG_83320e9-f9047.jpg]

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L400xH30
0/mini-IMG_836a664-5e6ee.jpg]

Le départ était assez inédit et stressant. Les éléves étaient parqués sur le coté, au signal, il fallait aller se placer sur
une 1ére ligne puis sur une 2éme au signal suivant avant que le départ ne soit donné, parfois en plusieurs fois
tellement les coureurs étaient nerveux !

Les filles ont réussi a se placer en premiére ligne. Margaux et Ninon sont bien parties dans les 50 au bout d'1km,
c'est pas mal!.

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L400xH14
0/mini-IMG_8337268-bb0fb.jpg]

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L400xH30
0/mini-IMG_83355fc-ddbO0c.jpg]

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L400xH30
0/mini-IMG_833b963-ba404.jpg]

Je n'ai pas vu Manon passée. Finalement, c'est une semaine maudite pour elle. Elle a chuté au départ en étant
bousculé. Elle avait déja été grippé en début de semaine. Dur, dur, ce n'est pas grave ! Elle a terminé la course
comme elle a pu a la 216éme place a 13,6km/h de moyenne. On lui a remonté le moral.

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L400xH30
0/mini-2019012b936-15bd9.jpg]
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Au tour suivant, Ninon est toujours bien placée mais Margaux a disparu. Un gros point de c6té lui a empéché de
confirmer son excellent départ, elle ne peut finir qu'a une allure bien moindre a la 163éme place a 14.6km/h. Le
stress, I'échauffement, I'alimentation 2h avant la course ? Dommage ! Ce n'est qu'un accident de parcours. Tu
sauras rebondir sur une prochaine course ! De la déception de la part de Margaux mais ce n'est pas grave ! C'est le
sport, parfois des joies, d'autrefois des malheurs. Tu as déja fait tellement de belles performances.

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L400xH30
0/mini-20190122469-bb33f.jpg]
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[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L400xH30
0/mini-IMG_8340dc7-10f88.jpg]

Ninon a réussi une trés belle course. Peut étre sa plus belle ! Elle finit & la 42éme place sur 239 arrivantes et bat son
record de I'année derniére.

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L400xH30
0/mini-IMG_833b963-ba404.jpg]
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0/mini-2019012c001-4869a.jpg]

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L400xH30

Copyright © Le site du college Soutine Page 10/12


http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/spip.php?article1743

Histoire : Championnat de France de cross a Bordeaux vendredi 25 et samedi 26 janvier 2019

0/mini-IMG_834d9fc-792c1.jpg]

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L400xH30
0/mini-2019012b52d-eed0f.jpg]

Elles terminent a la bataille par un sprint, sans rien lacher ! Belle preuve de caractére et nous savons que tu en as.
Elle réalise le parcours a 16.2km/h de moyenne.

Félicitations a toutes les 3 pour en étre déja arrivé la. Pour la 2éme fois pour deux d'entre vous. C'est course vous
servira dés la semaine prochaine aux régionaux de FFA avec le club de Jouy/Saint Prest.

Les garcons sont plus détendues a I'échauffement. Les ambitions au général sont moindre si ce n'est de faire le
mieux possible. Mathis est la pour apprendre pour un 1ére année et Pierre et Naél ne sont pas spécialistes du cross
mais footballeurs. Une place entre la 100éme et 200eme place est possible mais a quel niveau ?

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L400xH30
0/mini-IMG_8344d23-al2e2.jpg]
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0/mini-IMG_83508bc-4fa3c.jpg]

Les gargcons n'ont pas réussi a se placer en 1ére ligne, le gabarit n‘aidant pas. Le départ fut donc moins rapide que
prévu et la course toute en remontée. Mais le retard que I'on prend au départ, on ne le rattrape a ce niveau la.

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L400xH30
0/mini-IMG_83580ec-c02e3.jpg]

Pierre et Mathis sont ensemble au départ mais ils ne seront pas loin tout au long de la course. Naél est un peu plus
loin mais il fait sa course

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L400xH30
0/mini-IMG_835136f-1bac8.jpg]
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Histoire : Championnat de France de cross a Bordeaux vendredi 25 et samedi 26 janvier 2019

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L400xH30
0/mini-2019012e252-504b7.jpg]

Il tiendra le rythme tout au long de la course en bouclant le cross a la 212éme place a 15,6km/h de moyenne.

Pierre a maitrisé sa course en terminant dans les objectifs a la 157éme place a 16.2km/h de moyenne.

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L400xH30
0/mini-IMG_8355032-42807.jpg]

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L400xH30
0/mini-201901276fd-02ff8.jpg]

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L400xH30
0/mini-IMG_8356ed9-fd2b0.jpg]

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L400xH30
0/mini-IMG_8368954-e7150.jpg]

Mathis a pris la meilleure place en terminant a la 133éme place sur 241arrivants, a 16.5km/h de moyenne sur
3200m.

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L400xH30
0/mini-2019012203a-cda81.jpg]

Félicitations pour la course et merci d'avoir représenté le college Soutine a ce niveau de compétition.

Les minimes mixtes se classent 66éme sur 79 équipes.

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L400xH30
0/mini-201901232eb-d7863.jpg]

Deux photos pour clore ces championnats

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L400xH30
0/mini-2019012dd23-6379f.jpg]
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