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SOUTINE POINTE LE BOUT DE SON NEZ SUR LE
PODIUM!

Nous terminons cette année assez exceptionnelle avec les régionaux d'athlétisme, organisé cette année dans notre
département. C'est notre 7éme compétition a ce niveau cette année ! Nos éleves ont brillé et bronzé lors d'une belle
journée ensoleillée (enfin) propice aux performances. Merci au club météo pour ses prévisions.

Les éléves de Soutine aprés un nombre incalculable d'entrainements se sont dépassés pour battre leur record par
équipe établi au départementaux. Rien de tel que de se donner au maximum pour ses camarades, pour ses profs,
pour son colleége et si les résultats individuels viennent tant mieux. Les valeurs de solidarité, d'effort, de travail,
d'abnégation, de persévérance mais aussi les notions de plaisir, de partage et de bonne humeur ont permis de faire
de cette journée un moment mémorable pour tout le monde !

Tout & commencer sur les chapeaux de roue avec I'épreuve du 50 haies ou cela peut étre tres vite I'hécatombe.
Mais nos éléves ont assuré de belles maniéeres leur course avec Marie Surin 2éme régionale avec un 8"80 en finale
a deux centiemes du record du collége et des benjamins, Nolan Dhervilliers et Christopher Carre qui ont pulvérisé
leur record personnel en 9"07 et 9"26 respectivement. Vous pouvez essayer vous aller voir ce n'est pas évident !

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L400xH30
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[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L400xH30
0/mini-DSC09597fde-dbb2a.jpg]

"Le karaté, ¢a me connait"
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"Moi c'est la gym avec le saut de biche"

Tout s'enchaine parfaitement avec les 50m dans les petites catégories avec Déborah Ngo Ntep qui décroche le
meilleur temps des séries en 7"41 et établit un nouveau record du college. Elle se classera 2eme en finale. Laurie
Surin 8éme et finaliste, termine en 7"51 soit 0"45 de mieux qu'aux départementaux. Enfin, Anais Meynot améliore
aussi sa cOte en 7"95. En benjamins c'est aussi magique, Tom Faivre se classe 3éme en 7"23, Aymeric Legendre
7'41 et L'Hermitte Thomas 7"78. lls mettent une claque a leur record personnel et accumulent des points trés
précieux pour I'équipe. La dynamique est lancée, c'est de bonne augure.

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L400xH30
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"Belle technique"
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De plus, notre Philippe Anaclet "national" en minimes gargon remporte le concours de longueur avec un bond a
5m50. Pas mal pour un premiére année.
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Seul anicroche, notre équipe en minimes filles est incompléte avec 3 concurrentes en moins. Mais nos éléves de

4eme se sont bien défendues et ont préparé I'année prochaine avec une belle 5éme place de Maylis Thénard en
disque, une 4éme place au 50haies et une 7éme a la hauteur de Chloé Campfort et une 4éme place au 100m de
Maélis Godet qui au passage établie un nouveau record du college en 14"73.

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L400xH30
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La journée repart de plus belle avec les premiers concours en benjamines de sauts et en benjamins de lancers. Les
éléves redoublent d'énergie et de détermination. Les jumelles Surin nous gagnent prés de 60cm et Déborah fait sa
performance. Les sauts tournent autour de 3m80 en moyenne. Excellent. Alice Pichot nous réalise également un
beau triple saut a 8,10m. Les benjamins répartis en javelot et au disque font également quelques performances. Si
Nolan assure trés t6t avec un jet a 19,90m au disque et se classe 3éme, Tom nous fait trembler et sort le jet qu'il faut
au dernier lancer avec 21,50m alors que les autres lancers étaient hors secteur. Ouf la pression, mon coeur ! Il se
classe du coup 2eme ! En javelot, Aymeric en classe de 6eme se défend bien avec un jet a 20,28m mais ce bon
lancer ne rentrera pas dans le total de I'équipe car les records personnels n'ont pas fini de tomber.
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"Ce sont les travaux forcés, mon prof m'a mis en prison !"
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En minimes gargons, nous glanons les points gu'il nous faut en vitesse avec Sofiane Marzak qui termine 7éme au
100m. Ainsi que de belles performances au 50m avec Victor Villemade en 7"19, Maxime Grandjean en 6"98 et "notre
martien” Philippe en 6"43. D'ailleurs, ce dernier remportera la finale du 50m en étant flashé en 6"34, record du
college et résultat de niveau national pour un minime 1ére année. Cet éléve est a suivre de pres ! Il faudra garder
tout le sérieux a l'entrainement.

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L400xH30
0/mini-DSC096179ff-66005.jpg]

Pause du midi et bien non ! Chaque éléve doit se gérer pour s’hydrater et s'alimenter tout au long de la journée et
trouver le bon créneau car nous enchainons avec les relais 4*60m et chacun a ses épreuves a des horaires
différents. La température monte toujours, les coups de soleil commencent a se faire sentir malgré la creme !
L'épreuve du relais : on ne gagne pas les régionaux par équipes mais on peut les perdre ! |l faut assurer le passage
tout en étant efficace, la différence ne se faisant pas la mais c'est un moment stressant !

Nos benjamines améliorent leur temps de 1,5 secondes et terminent 1ére, nos benjamins d'1l secondes et se
classent 5éme et nos minimes garcons de 2 secondes et se placent 8eme. Le travail de lundi et I'expérience de la
premieére compétition a payé !

Tout va s'accélérer on prend les mémes, on inverse les concours et on recommence.

Les benjamines au lancer et les benjamins au saut nous tiennent en haleine car une place sur le podium est
possible mais sur quelle marche ! C'est pas le moment de se relacher et tous les profs de Soutine se remobilisent,
méme l'ancien de la maison M Bernardin dont I'aide est toujours aussi précieuse. Il nous donne un coup de main
comme a chaque fois, vous avez dit la retraite ! Les filles se mesurent au disque et au poids avec les autres colléges.
C'est le méme scénario au disque, apres des jets intéressants a I'échauffement, Marie et Anais assurent une
performance assez rapidement mais Laurie nous lache un dernier jet & 16,81 au dernier essai ! Ouf la pression, mon
coeur ! Par contre, Déborah et Alice trés vite assurent des jets a 9,21m et 8,30m au poids ce qui rapporte beaucoup
de points a I'équipe. Cela sent bon !

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L400xH30
0/mini-DSC09617ba2-b5862.jpg]

Les benjamins aprés avoir manger leur sandwich aux pattes de grenouille, nous garantissent que cela va bondir. Et
Ia, c'est incroyable presque tout le monde éclate sa performance. Julien Legrand bat son record de 17cm en hauteur
avec 1,33m, 7éme monstrueux. Tom augmente son record de 6cm, franchit 1,44m et termine médaille d'argent. En
longueur, si Thomas et Christopher améliorent d'une dizaine de cm, Nolan lui améliore son saut de 50cm en
longueur avec un saut a 4,35m, mieux que certains de nos minimes ! Oh lala ! 4éme.

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L400xH30
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"ca passe de justesse, quelle technique !"
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"ca passe tranquille"
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"Je m'envole, je bats des ailes"

Il ne reste que les 1000m en fin de journée, toute la pression repose sur Nolwenn Greiner et Julien Legrand.

Notre petite 6&éme assure et malgré la chaleur va se battre jusqu'au bout ce qui nous assure la...2éme place
régionale ! Fantastique, nos quiches ont encore frappé ! 3éme podiums académiques cette année !

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L400xH30

0/mini-DSC0961b4e1-35fh0.jpg]

"1,2,3, ouististi"

Julien dans une série relevée, s'accroche au bon wagon, suit le rythme et pulvérise de 12s son temps en 3'25"52. La
langue est longue, les poumons brilent mais je me suis battu pour les copains jusqu'au bout, les temps de passage
travaillé a chaque 200m étaient les bons et le dernier 200m fut un sprint de folie...3éme place régionale, les tontons

flingueurs ont encore frappé ! 3éme podiums académiques cette année !

Notre génération est dorée et la reléve est assurée.
Nous terminons la journée avec les minimes garcons et les concours de lancers ou nous assurons l'essentiel avec
Victor Villemade au javelot avec 25,28m et 8,60m au poids pour Sofiane Marzak. Et notre coureur de 1000m,

Benjamin Pereira qui le boucle en 3'12"14. Nos minimes se classent 8éme

Pour résumer, les benjamines améliorent de 39 points leur total par équipe des départementaux, les benjamins de
47 points et les minimes garcons de 17 points. Le contrat d'objectifs est rempli.

Au niveau individuel :
3 titres : Philippe Anaclet au 50m et saut en longueur, le relais benjamines

4 médailles d'argent : Déborah Ngo Ntep au 50m, Tom Faivre a la hauteur et au disque, Marie Surin au 50mh
2 médailles de bronze : Nolan Dhervilliers au disque, Marie Surin au disque

Mais surtout 2 podiums académiques par équipe

Pour nous, ce fut une journée encore exceptionnelle qui restera graver dans notre mémoire par I'ambiance et les
résultats. La bataille d'eau générale entre les benjamines et les benjamins aura aussi marqué les esprits, c'est ¢ca
aussi I'AS. Victoire des benjamins sans probleme ! Et quand on dit stop les éléves savent en plus s'arréter ! Merci
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pour cette année fantastique que vous nous avez fait passer. Bonne continuation a ceux qui nous quittent et a
I'année prochaine pour tous les autres. J'espére que cela donnera envie a d'autres de venir voir comment cela se

passe !

RESULTATS CHAMPIONNATS REGIONAUX D'ATHLETISME

Légende :

En bleu, les performances qui comptent pour I'équipe

En vert, les podiums

En rouge, les records du college

Benjamines 1

Nom Epreuve 1 | perf pts | Epreuve 2 | perf pts | Epreuve 3 | perf pts | Relais pts

PICHOT Alice 50mh 10,69 18 | Triple 8,1 22 Poids 83 27 33'98 31

SURIN Marie 50mh 8,8 32 Longueur 3,82 26 Disque 17,66 | 24

MEYNOT Anais 50m 7'95 27 Triple 7,79 19 Disque 12,71 16

NGO NTEP Déborah 50m 7'41 36 Longueur 3,83 26 Poids 9,21 30

GREINER Nolwenn 1000m 4'09'79 18 Triple 7,51 17 Poids 4,32 7 Total 285pts

SURIN Laurie 50m 7'51 34 Longueur 3,71 24 Disque 16,81 | 23 2éme sur 20 équipes

Benjamins 1

Nom Epreuve 1 | perf pts | Epreuve 2 | perf pts | Epreuve 3 | perf pts | Relais pts

DHERVILLIERS Nolan 50mh 9,07 30 Longueur 4,35 28 Disque 19,9 27 33'88 28

FAIVRE Tom 50m 7'23 34 Hauteur 1,44 33 Disque 215 29

LEGRAND Julien 1000m 3'25'52 28 Hauteur 1,33 27 Javelot 17,3 20

L'HERMITTE Thomas 50m 7'78 25 Longueur 3,71 21 Javelot 14,5 16

CARRE Christopher 50mh 9,26 28 Longueur 3,71 21 Disque 13,55 | 18 Total 291pts
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LEGENDRE Emeric 50m 741 31 Longueur 8,35 21 Javelot 20,28 | 23 3éme sur 20 équipes
Minimes filles
Nom Epreuve 1 | perf pts | Epreuve 2 | perf pts | Epreuve 3 | perf pts | Relais pts
THENARD Maylis 50m 772 23 Longueur 3,97 22 Disque 17,02 | 20
CAMPFORT Chloé 50mh 9,73 19 Hauteur 1,37 26 Disque 14,3 14
GODET Maélis 50m 7'84 21 100m 14,73 19 Poids 7,71 24
Minimes Gargons 1
Nom Epreuve 1 | perf pts | Epreuve 2 | perf pts | Epreuve 3 | perf pts | Relais pts
ANACLET Philippe 50m 6'39 39 Longueur 55 32 Poids 10,12 | 26 3027 19
ROUTHIAUD Maxime 200mh 37'78 11 Longueur 4,31 19 Disque 18,9 18
PEREIRA Benjamin 1000m 3'12'14 23 Triple 7,87 7 Disque 16,65 | 14
MARZAK Sofiane 100m 13'02 23 Longueur 3,99 15 Poids 8,6 21
VILLEMADE Victor 50m 719 22 Triple 8,55 11 Javelot 2528 | 21 Total 238pts
GRANDJEAN Maxime 50m 6'98 27 Triple 8,52 11 Disque 15,68 | 12 8éme sur 14 équipes
M.ROBERT
PS : D'autres photos suivront.
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