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Histoire : Championnat de France de duathlon-run and bike à Val Saint Père du mardi 21 au jeudi 23 mars

 Nos Sportifs du moment

 A suivre sur : https://www.facebook.com/cfunssbikeandrun/

 La manifestation est couverte par de jeunes reporters qui ne manquent pas d'humour :

 Sortie du Journal de la compétition : "LE DÉRAILLEUR" Un peu de français

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L283xH40
0/17361737_146b871-82e4e.jpg]

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L283xH40
0/17426157_1464722-c0648.png]
[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva//sites/clg-soutine-saint-prest/IMG/UserFiles/Images/1742481
5_1467275563343270_1182587444592273180_n (1).png]

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L283xH40
0/17457265_146c9b8-9d7de.png]

 Une spéciale météo pour M Chaimbault :
[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L400xH40
1/17309215_146bb54-cca51.jpg]

 Voici les garçons affutés plus que jamais, Lucas Thenaisie et Simon Barrot

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L300xH40
0/mini-14680533d0c-e4d02.jpg]

 Les filles, la force tranquille Laura Salhi et Romane Courillaud

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva//sites/clg-soutine-saint-prest/IMG/UserFiles/Images/mini-146
56408_1320200188021095_267568275463819694_n - Copie.jpg]

 Souvenez-vous tout a commencé le mercredi 12 octobre 2016 aux départementaux du collège Soutine... petit
championnat départemental organisé par les élèves de 3ème1 et leurs professeurs d'EPS

Copyright © Le site du collège Soutine Page 2/6

https://www.facebook.com/cfunssbikeandrun/
http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/spip.php?article1546


Histoire : Championnat de France de duathlon-run and bike à Val Saint Père du mardi 21 au jeudi 23 mars

 http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/spip.php?article1492

 Et s'est poursuivi le mercredi 16 novembre 2016 aux régionaux à Saint Amand Monrond après un final épique où
tout s'est joué à rien du tout

 http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/spip.php?article1513

 Voici nos champions partis pour Val Saint Père en Normandie.

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L400xH40
0/16463482_1402373-e9cca.jpg]

 Voilà le programme :

 Mardi 21 mars : Accueil des équipes, reconnaissance du parcours, contrôle et stockage des VTT, réunion technique
et animation

 Mercredi 22 mars : Duathlon collège à 11h30, animation l'après midi

 Jeudi 23 mars : Run and bike collège à 11h, protocole

 Venez découvrir le parcours en direct :

 https://www.youtube.com/watch?v=s3pJ9rcECbY

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L400xH30
0/16195011_1391ae8-33de4.jpg]

 Ils sont bien arrivés. Nous leur souhaitons une belle course et de faire du mieux possible.

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L400xH30
0/17424976_1469906-abab8.jpg]

 Ils ne sont pas beaux !
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 Nous avons même le ralenti vidéo des équipes à l'accueil à 6'36minutes sur la vidéo. Spécial dédicace pour nos
collègues : vive les genoux !

 https://www.facebook.com/cfunssbikeandrun/

 Mercredi 22 mars : Le duathlon

 Préparation en VTT pour les filles

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L400xH26
8/17389053_146afb9-d866b.jpg]

 Préparation dans les boxes

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L400xH26
8/17492358_1467c16-f74d5.jpg]

 Vidéo arrivée du duathlon collège : Nous voyons Lucas vers 5'58minutes à la lutte avec deux équipes qu'ils pourront
peut être doublés demain en run and bike.

 https://www.facebook.com/cfunssbikeandrun/

 Ils se classent 10ème de France sur le Duathlon ! Exploit encore jamais réalisé au collège Soutine. Aucun
spécialiste de l'activité, une nageuse, une badiste, un athlète et un footballeur qui se mêlent à la lutte avec des
triathlètes. C'est beau. Bravo.

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L283xH40
0/17309562_146ba3d-317a8.jpg]

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L283xH40
0/17426331_146a79d-adc52.jpg]

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L283xH40
0/17457974_14695af-fda08.jpg]

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L283xH40
0/17309870_146245c-a9b44.jpg]

 Pour l'après midi c'est détente, 3 animations sont proposées aux concurrents pour découvrir le sud Manche : la
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visite du Mont Saint Michel, une balade dans la baie, ou la visite du scriptorial d'Avranches. Les élèves du collège
Soutine ont opté pour le Mont Saint Michel.

 Suite demain au prochain épisode...sur le run and bike

 Un dernier épisode exceptionnel : 7ème de France !

 Cette génération a marqué le collège Soutine. Par leurs nombreuses participations régionales et nationales. C'est
une génération dorée qui aura fait des belles choses chaque année.

 Ils sont allés au bout d'eux-mêmes.

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L400xH26
7/17435935_1463325-66774.jpg]

 Elles sont à bloc.

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L400xH26
7/17492684_146f3e0-22601.jpg]

 A peine arrivées dans le parc, elles encouragent. Bravo pour la solidarité.

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L400xH26
7/17390624_1466195-4fb17.jpg]

 Quelques passages arrosés et techniques !
[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L400xH30
0/17492993_1467807-e99fe.jpg]

 Toujours bien abordés et franchis

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L400xH30
0/17310032_146b65b-89377.jpg]

 Simon jamais loin de Lucas

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L400xH30
0/17492977_1466a40-eb5a1.jpg]
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 Félicitations à Laura, Romane, Simon, Lucas sans oublier Matéo Piron blessé au genou et qui a dû laisser sa place.
Et à tout le groupe d'entraînement du lundi.

 Vidéo du run and bike collège en direct à 2'49 sur la video https://www.facebook.com/cfunssbikeandrun/

 Voici le classement final avec 3 équipes en 9s de la 6ème à la 8ème place. Ils terminent seulement à 1min30s du
podium. Vous pourrez leur réserver une ola lundi quand ils seront de retour dans le collège. 7ème de France sur un
CV, cela n'arrive pas à tout le monde. On reste humble et on continue à travailler pour la suite...

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L283xH40
0/17426292_1466383-50739.jpg]

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L283xH40
0/17458282_1469160-0e882.jpg]

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L283xH40
0/17361546_146c428-40451.jpg]

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L283xH40
0/17426393_1467b3e-b3974.jpg]

 Génial à suivre un article live réalisé par les élèves dans un autre article et les photos.

Copyright © Le site du collège Soutine Page 6/6

https://www.facebook.com/cfunssbikeandrun/
http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/spip.php?article1546

