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 Ce matin au démarrage presque tout le monde est là. Certains semblent être tombés du lit. Il manque juste Norrick à
l'appel qui a mal au dos. Les minimes garçons se débrouilleront.

 Tout le monde est près pour une grosse journée. La fatigue et la pluie seront au rendez-vous, les exploits aussi.

 Les benjamines : Les bananes sont de retour !

 Avant la compétition, les filles partent avec seulement le 10ème total par équipe. Nous sommes clairement là pour
apprendre et continuer à progresser. Il faut les rassurer mais elle vont bien se défendre, même mieux elles vont se
dépasser.

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L400xH30
0/mini-DSC0350003f-57f16.jpg]

 Tout d'abord, le matin en course : Inès Auffrey au 50mh mais aussi Clara Isambert et Camille Neveu battent leur
record personnel. C'est parti sur la bonne dynamique. Lauryne Chipan asssure. Cela se poursuit en saut, notre point
faible, mais Clara à la hauteur malgré des conditions difficiles, réussit à franchir sa barre de prédilection 1.20m. Il
faudra continuer à travailler pour l'année prochaine les filles.

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L400xH30
0/mini-DSC03473b44-a541b.jpg]

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L400xH30
0/mini-DSC03488266-4f964.jpg]

 L'après midi sera consacrée aux lancers où chacune approche son record. Elle décroche leur premier podium : nous
avons Camille qui termine 1ère au marteau et Inès 2ème au disque sur son dernier lancer ! Quelle émotion !

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L400xH30
0/mini-DSC0348a824-79a0f.jpg]

 Notre lanceuse de poids, Julie Basterre tire son épingle du jeu et rentre sa côte pour l'équipe.

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L400xH30
0/mini-DSC0348c07d-f4452.jpg]

 En fin d'après midi, il reste le 1000m où Agathe Chavigny va briller. Après s'être bien placée au départ, Agathe fait
une course d'attente en 4ème position mais répond à chaque accélération sans jamais laissé partir. Puis dans un
dernier tour, elle porte son accélération et viens déposer tout le monde pour remporter le titre académique. Record
du collège en prime 3'28"54 !

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L400xH30
0/mini-DSC03498f77-a6c56.jpg]
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 Finalement les filles se classeront 5ème sur 17 équipes avec 243 points soit 5 places de mieux que prévu. Elles ont
gagné 12 points sur leur total.

 Merci les filles vous nous avez mis la banane ! (Elle était facile)
 Légende :

 En bleu, les performances qui comptent pour l'équipe

 En vert, les podiums

 En rouge, les records du collège

 Benjamines

 Nom  Epreuve 1  perf  pts  Epreuve 2  perf  pts  Epreuve 3  perf  pts  Relais  pts

 CHAVIGNY Agathe  1000m  1ère 3'28 '54  35  Longueur  3,15  16  Disque  15,9  21  36,65  18

 ISAMBERT Clara  50m  7,74  30  Hauteur  1,20  24  Poids  6,79  21

 NEVEU Camille  50m  7,87  28  Longueur  3,46  20  Marteau  1ère 17,88  18

 BASTERRE Julie  1000m  Poids  7,04  22

 CHIPAN Lauryne  50m  8,22  22  Longueur  3,35  19  Poids  5,56  14  Total  243 pts

 AUFREY Inès  50mh  10,37  20  Triple  7,51  17  Disque  2ème 17,34  23  5ème sur 17 équipes

 Les minimes garçons : La surprise du chef ! avec Norrick s'était le podium assuré ! La faute à pas de chance
!

 Les garçons ont réussi à se surpasser en accrochant la 4ème place sur 15 équipes qualifiées alors qu'il n'avait eux
aussi que le 8ème total de la région.

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L400xH300
/mini-DSC0350cb07-f90e8.jpg]

 Le matin, les sauts sous la pluie ont été plus difficiles. Nous limitons la casse. A signaler la 4ème place de Kilian
Cressant au triple saut avec 10,71m et la performance de Jordan Renult qui nous aura surpris à la longueur avec un
saut à 4.75m. Pas mal pour un débutant, il faut te mettre à l'athlé !

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L400xH300
/mini-DSC03460132-69e75.jpg]
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 L'enchaînement avec les courses est lui parfait. Tom Faivre court en 6'96 et remporte sa série. Kilian se classe à
nouveau 4ème au 80mh en battant son record en 13,22. Le relais sera assuré sans plus. Par contre, les lancers furent
réussis en toute beauté. Julien Legrand et Kilian sont à plus de 30m au javelot, Maxime Seguin à plus de 9m au poids
mais surtout Tom Faivre approche le record du collège en lançant un dernier jet à 29,42m au disque. Il termine 1er du
concours. Essayer de lancer une soucoupe volante aussi loin.

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L400xH300
/mini-DSC0349d8d2-94194.jpg]

 Pour conclure la journée, notre Juju national nous fait un 1000m d'anthologie et bat son record personnel en 3'01"62.
Presque sous les 3 minutes.

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L400xH300
/mini-DSC0350c095-bad8d.jpg]

 Merci les gars, c'est bien de clore vos années collèges par une performance de cet acabit. Merci pour ce cadeau
surprise.

 Légende :

 En bleu, les performances qui comptent pour l'équipe

 En vert, les podiums

 En rouge, les records du collège

 Nom  Epreuve 1  perf  pts  Epreuve 2  perf  pts  Epreuve 3  perf  pts  Relais  pts

 CHIPAN Norrick  Absent  31,21  18

 FAIVRE Tom  50m  6,96  27  Longueur  4,64  22  Disque  1er 29,42  29

 LEGRAND Julien  1000m  3,01,62  30  Triple  8,97  14  Javelot  30,7  25

 RENULT Jordan  50m  7,24  21  Longueur  4,75  23  Javelot

 CRESSANT Kilian  80mh  13,22  26  Triple  10,71  24  Javelot  31,4  26  Total  248pts

 SEGUIN Maxime  50m  7,42  19  Triple  10,17  21  Poids  9,17  23  4ème sur 15 équipes

 Les minimes filles à 4 points des championnats de France en Haute-Vienne !

 Elles terminent 2ème malgré des performances incroyables. Bravo à Romorantin.
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[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L400xH300
/mini-DSC03502797-a08f6.jpg]

 Quelques blessures en saut l'après midi et un début de journée en demi-teinte sur les lancers auront eu raison de
cette place qualificative. Mais vous êtes passées toute proche de l'exploit. Bravo les filles, il n'y a rien à regretter si ce
n'est le temps exécrable quand vous avez lancé. Cela nous a été défavorable.

 Marie Surin remporte le concours du disque avec tout de même un jet à 21.85m.

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L400xH300
/mini-DSC03460eb8-588a6.jpg]

 Déborah Ngo Ntep se classe 2ème du concours de poids avec 8.48m.

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L400xH300
/mini-DSC0346052d-562b0.jpg]

 Les filles ont su faire de grosses courses. Déborah mais aussi Nolwenn Greiner ont marqué des côtes à 31 points au
50m !

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L400xH300
/mini-DSC03481c29-c2c97.jpg]

 La palme revient à Marie Surin qui explose le record du collège avec un temps astronomique de 8,48 contre 8,80 de
Morgan Andrivet au 50mH. Elle termine encore 1ère académique. Cependant, la pluie du matin se paye cher pour
nous, Nolwenn, Laurie, Marie ont des douleurs musculaires aux quadriceps et aux adducteurs. Cela va être difficile au
relais et au saut. Cela nous coûtera peut être la victoire mais il fallait préserver l'intégrité physique des filles, c'est le
plus important. Déborah va nous faire un concours de longueur exceptionnel. Elle bat 3 fois son record avec un saut
stratosphérique ! Il n'y avait plus d'apesanteur ! 4.83m, nouveau record du collège. Décidément ! Enfin, Soline
Chemlal clotûrera la journée en améliorant son temps sur 1000m en 3'39"00. Il aura manqué quelques centimètres
par ci, quelques centièmes par là, c'est la dur loi du sport.

 Mais nous sommes très fiers de ce que vous avait fait pour représenter ce petit collège beauceron, Soutine qui n'a
pas un club en nationale 2 comme support. Vos résultats, c'est le travail de labeur, ce goût de l'effort, l'envie de
partager ensemble, fournit sur vos quatres années au collège. Bravo les filles

 Légende :

 En bleu, les performances qui comptent pour l'équipe

 En vert, les podiums

 En rouge, les records du collège

 Nom  Epreuve 1  perf  pts  Epreuve 2  perf  pts  Epreuve 3  perf  pts  Relais  pts

 SURIN Marie  50mh  1ère 8,48  35  Longueur  3,91  21  Disque  1ère 21,85  25  33,47  20
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 GRANET Marine  50mh  10,09  18  Triple  8,53  18  Javelot  18,05  22

 NGO NTEP Déborah  50m  7,34  31  Longueur  1ère 4,83  34  Poids  2ème 8,62  29

 GREINER Nolwenn  50m  7,36  31  Longueur  4,01  22  Javelot  11,54  12

 SURIN Laurie  50m  7,7  24  Triple  9,06  22  Javelot  12,95  15  Total  267pts

 CHEMLAL Soline  1000m  3,39,00  22  Hauteur  Poids  6,91  21  2ème sur 19 équipes

 Merci à tous nos élèves pour nous faire vivre des journées comme cela. Vous resterez graver dans notre esprit.

 Merci à l'inusable Jean-Jacques Bernardin, c'est notre druide, c'est lui qui prépare la potion magique.

 Enfin nous tenons à remercier Jules Cormier qui a fait plus que nous dépanner. Grâce à lui toutes nos équipes ont pu
concourir. Il a rempli avec application son rôle de jeune officiel qui devait au départ ne concerner que les lancers (seul
domaine où on l'avait formé). 17/20 en théorie, 34/40 en pratique poids. Mais sans aucune formation, en saut, il a
réussi à avoir 14/20 en théorie et 34/40 en pratique. Si cela ce n'est pas de l'autonomie, cela y ressemble fortement. Il
est validé jeune officiel niveau académique en lancer et saut.

[http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-soutine-saint-prest/local/cache-vignettes/L400xH300
/mini-DSC0346765e-a23a9.jpg]

 Les profs d'EPS

Copyright © Le site du collège Soutine Page 6/6

http://clg-soutine-saint-prest.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/spip.php?article1107

